
 La Relève 

Semaine 1  
6 au 10 jan. 
3 au 7 fév. 

10 au 14 mars 
7 au 11 avril 
5 au 9 mai 
2 au 6 juin 

 

Nouilles chinoises 
Boules au poulet 

 

Lanières de 
poulet panées 
Riz aux légumes 

Pizza et crudités 
Macaroni à la 

viande 
Spécial des 
cuisinières 

 

Il y aura une variété de collation 
(4-5 choix par jour). Nous ferons 
une rotation afin que les petits et 
grands mangent différentes 
collations au cours de l’année 
scolaire. Les collations seront au 
coût de 0,75$ à 2.00$ chacune. 
 

Sandwichs à tous les jours 
- Poulet 
- Grilled cheese 
- Jambon et fromage 
- Jambon 
- Oeuf 
- Thon 
 

 

Soupe ou crudités et sandwich au choix 
Semaine 2 
13 au 17 jan. 
10 au 14 fév. 
17 au 21 mars 
14 au 18 avril 
12 au 16 mai 
9 au 13 juin 

Pâté à la viande 
Salade de chou 

Doigt à l’ail  
Salade César 

Bouillon au poulet 
Pain 

Spaghetti 
Boulettes de 

viande 
Riz aux légumes 

Soupe ou crudités et sandwich au choix 
Semaine 3  

20 au 24 jan. 
17 au 21 fév. 

24 au 28 mars 
21 au 25 avril 
19 au 23 mai 
16 au 20 juin 

Lanières de 
poulet panées 
Riz aux légumes 

  Hamburger 
Salade de 

pâtes 

  Spécial des 
cuisinières 

Pizza et crudités Poulet B.B.Q. 
Salades froides 

Soupe ou crudités et sandwich au choix 
Semaine 4 
27 au 31 jan. 

24 au 28 fév. 
31 mars au 4 avr. 
28 avr. au 2 mai 

26 au 30 mai 

Wrap poulet 
César et 
crudités  

Pâté chinois 
Burger au poulet 
Frites au four 

crudités 

Lasagne  
Salade César 

Filet de poisson 
Patates pilées 

Légumes 

Soupe ou crudités et sandwich au choix 

Coûts du menu A et menu B incluant lait blanc et dessert du jour: 
 

Maternelle à 2e année: 5,50$        3e à 8e : 6,00$  
 

*Les commandes doivent être passées avant 10 h 00 le matin. 


