
  Cafétéria La Relève 

Dates Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Collation 

Semaine 1  

30 jan. au 3 fév. 

27 fév. au 3 mars 

Boulettes de 

viande 

Riz aux légumes 

Poulet B.B.Q. 

Salades froides 

Hamburger 

Petites patates 
Pâté à la viande 

Salade César 

Spaghetti  

Pain 

Galettes de riz ………………………….. 0,75$ 

Mini galettes de riz ……………..……. 0,75$ 

Bâtonnet de fromage ……………..… 0,75$ 

Yogourt à boire……………………………. 1,25$ 

Tubes de yogourt …………………….… 0,75$ 

Rice crispies …………………………….…. 1,25$ 

Barre tendre …………………………….… 1,25$ 

Mini bouchées made good ………….. 1,25$ 

Go-go compote de fruits ............... 1,00$ 

Craquelin au fromage …………….….. 1,00$ 

Petits poissons arc-en-ciel ………… 1.25$ 

Méli-mélo maison ………………………… 1,25$ 

Ritz ……………………………………………… 1,25$ 

Menu B Sandwich au thon ou wrap jambon et fromage  

Semaine 2 

6 au 10 fév. 

13 au 17 mars 

Sandwich grillé 

Soupe poulet et 

nouilles 

Pizza 

Salade César 
Bouillon au poulet 

Lanières de poulet 

panées 

Riz aux légumes 

Macaroni chinois 

Menu B Sandwich au poulet ou sandwich aux oeufs 

Semaine 3  

13 ay 17 fév. 

20 au 24 mars 

Pâté au poulet 

Salade verte 

Boulettes de 

viande 

Riz aux légumes  

Pâté chinois 

Burger au poulet 

Petites patates 

Crudité 

Lasagne  

Salade César 

Menu B Sandwich jambon et fromage ou sandwich au thon 

Semaine 4  

20 au 24 fév. 

27 ay 31 mars 

Jambon à 

l’ananas 

Patate pilée 

Légumes 

Pizza 

Salade César  
Bouillon au poulet 

Spécial des 

cuisinières 

Macaroni à la 

viande  

Pain 

Menu B Sandwich au poulet ou sandwich aux oeufs 

Coûts du menu A et menu B incluant lait blanc et dessert du jour: 

 

Maternelle à 2e année: 4,50$                      3e à 8e : 5,00$  
 

*Les commandes doivent être passées avant 10 h 00 le matin.        


